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Trainingsprotokoll 
 
Name des Pferdes:   Rima O Lena Maxen  
Geburtsdatum:  30. Mai 2019 
Rasse:   Quarter Horse 
Geschlecht:   Stute 
Mutter:   Shorty Torima 
Vater:    General Jac O Lena 
Trainingsbeginn:  30.5.2019 
 
 
30.05.2019 
Erstes gemeinsames Treffen, etwa 10 Stunden nach der Geburt. 

  
 
2.6.2019 
Manchmal lässt sie sich schon an der Schulter streicheln und beginnt, das 
interessant zu finden. Auch das Seilchen hat sie schon registriert. 
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3.6.2019 
Jeden Morgen spielen wir eine Runde, aber sie ist noch sehr skeptisch. 
 
5.6.2019 
Mit dem Stick mit ihr gespielt. Sie hat sich sogar für das Bällchen am Stick 
interessiert. Manchmal lässt sie sich von mir am ganzen Körper streicheln, manchmal 
hat sie aber noch Angst. 
 
7.6.2019 
Wir üben schon einmal vorsichtig, die Trense einzulegen. 
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12.6.2019 
Jetzt kann ich sie schon mit dem Seilchen streicheln und etwas bewegen. Und ich 
habe schon einige Stellen gefunden, wo sie das Kraulen so richtig genießt. 
 
15.6.2019     20.06.2019 
 

  
 
21.06.2019 
Spielchen auf der Weide. Rima kommt mit dem Seilchen schon gut klar. Ich kann sie 
um die Mama führen und meistens auch halten, wenn sie es einmal bedenklich 
findet. Ich drifte dann mit ihr mit, was schon sehr gut geht. 
 

 
 
24.6.2019 
Jetzt kann ich sie auch am Kopf streicheln und die Hand auf die Nase auflegen. Auf 
der Weide haben wir um die Mama herum mit den zwei Sticks gespielt. 
 
3.7.2019 
Heute registrierte ich eine deutliche Veränderung. Rima ließ sich genüsslich am 
ganzen Körper kraulen und folgte mir dann, dass ich die Prozedur wiederhole. 
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4.7.2019 
Wir spielen immer wieder mit den zwei Sticks. Das Halfter kann man jetzt problemlos 
anlegen. 
 

   
 
13.7.2019 
Mit der Mama das erste Mal auf dem Platz. Auf die Plane getraute sie sich noch 
nicht. Dafür lief sie aber mit der Mama schön im Zirkel, immer auf Höhe des Seils. 
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22.7.2019 
Sie beäugt sich die Plane, immer noch misstrauisch. Aber dem Gefühl am Seil folgt 
sie immer besser. 
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31.7.2019 
Sie kommt gern zu mir und dann spielen wir immer etwas. Heute folgt sie dem Gefühl 
meiner Hand und biegt sich. 

  
 
2.9.2019 
Sie lässt sich gut führen: 
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6.9.2019 
Kleines improvisiertes Spiel am Morgen: Folge dem Gefühl am Seil: 

 
 
16.9.2019 
Immer wieder dem Gefühl folgend. Außerdem gibt sie sehr schön alle vier Hufe: 

  
 
28.9.2019 
Rima folgt jetzt schön dem Gefühl am Halfter, ohne dass es der Schlaufe um die HH 
bedarf. Heute bin ich auf Shorty geritten und sie lief neben uns her. 
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23.11.2019 
Heute war der Hufschmied da. Zuvor gab es kleine Spielchen im Hof. 
 

   
 
24.11.2019 
Kleine Trainingseinheit auf der Weide 
 

   
 
2.1.2020 
Wir beginnen das neue Jahr mit einem 
Spielchen über die Hindernisse. 
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10.2.2020 
Heute waren wir etwas länger auf dem Platz und gingen einige Aufgaben durch: 
 

   
 

   
Sie folgt schön dem Gefühl am Seil, ist mutig gegenüber dem Stick  
 

  
Auch mit dem Seil am Bein und sogar mit dem Seil an ihrer Flanke kommt sie sehr 
gut klar. 
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27. und 28.3.2020 
Wir machten eine kleine Session auf dem Platz. Man kann sie problemlos aus der 
Koppel holen. Wir bewegten VH und HH. Sie ging auch rückwärts und seitwärts. Zum 
Abschluss stieg sie noch sehr cool über die Hindernisstange. 
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Natürlich gibt sie auch die Hufe schön, ohne dass sie dafür angebunden sein muss: 
 

  
 

5.4.2020 
Wir arbeiten weiter am Mut, heute mit dem Klappersack. Am Anfang ist sie noch sehr 
angespannt. Aber mit Hilfe von „Annäherung und Rückzug“ wird sie mutiger und 
kommt am Ende mit dem bedrohlichen Sack klar. 
 

   
 

14.4.2020 
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23.4.2020 
Rückwärts und Zirkel auf kleine Distanz: 

  
Folge dem Gefühl am Seil: 

   
 

   
 

13.5.2020 
Spaziergang durchs Dorf: 
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21.5.-25.5.2020 
Wir üben jeden Tag, manchmal auch zweimal am Tag das Hufe-Geben. Es 
funktioniert sehr gut, wie man bei der Behandlung dann sieht. 
 

  
 
26.5.2020 
Der Hufschmied war da. 
 
18.6.2020 
Wieder ein Spaziergang durch den Garten und durchs Dorf, Rima erkundet mutig 
und ganz allein die Umwelt: 
 

   
 

   
 
19.6.2020 
Heute haben wir den Dorfspaziergang etwas weiter ausgedehnt. Es gab neue 
Herausforderungen: Autos und eine Pfütze. Mit den Autos kam sie schnell klar, bei 
der Pfütze dauerte es etwas.  
 
20.- 24.6.2020 
Wir absolvierten das Hänger-Verlade-Programm. Der Hänger steht auf dem 
Dorfplatz. Rima marschierte mutig hinein und freute sich, dass etwas zu fressen gab. 
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Diverse Male haben wir sie in verschiedenen Situationen verladen. Zuerst ohne 
Trennwand, dann mit seitwärts gestellter Wand und schließlich mit der Wand in 
Normalposition. Ich kann sie hineinschicken und sie bleibt richtig cool. Damit 
beenden wir vorerst das Programm. 
 

   
 

    
 
Außerdem testeten wir noch ihren Mut in verschiedenen Situationen: 
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31.7.2020 
Wir üben das Entwurmen (Bild), außerdem simuliere ich 
das Geben einer Spritze durch den Tierarzt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

29.8.2020 
Wir üben das Führen am Ellenbogen („Stick to me“). Sowohl im Schritt und im Trab 
ging das nach einigem Üben sehr gut. 
 

   
 
6.9.2020 
 
Heute ging Rima das 
erste Mal als Handpferd 
mit ins Gelände, siehe 
dazu auch das 
entsprechende Video. 
Mir scheint, ihr machte 
das großen Spaß, 
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20.9.2020 
Wir frischen das Verladen auf: 
 

  
 
7.10.2020 
Rima ist verspielt und neugierig: 
 

  
 
13.10.2020 
Wir üben ab und zu auf dem Platz. Sie läuft jetzt schön im Zirkel: 
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25.10.2020 
Als Handpferd mit im Gelände. Wir üben Herausforderungen: 
 

  
 
1.11.2020 
Wieder im Gelände; Vorbereitung für die Rinderarbeit: 
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26.4.2021- 27.4.2021 
Rima verbrachte den Winter mit ihren Kumpels auf der Weide. In der Herde hat sie 
sich schon ordentlich Respekt verschafft. Wir spielen viel auf dem Paddock und der 
Weide, aber jetzt in den nächsten Tagen soll es wieder eine kleine Trainingseinheit 
geben. 
 

  
 
Wir begannen mit den Basics. Sie läuft schon ordentlich im Zirkel und interessiert 
sich für die Tonne.  
 
28.4.2021 
Wir übten Fahren am Boden. Sie brauchte nur kurze Zeit und dann lief sie schon 
ganz tapfer vor mir her über den Platz. Außerdem schaffte sie den Sprung über die 
Tonne. Seitwärts geht auch sehr gut. 
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29.4.2021 
Heute arbeiteten wir am Mut. Ich konfrontierte sie mit Plane und Klappersack. Die 
Plane war kein Problem, an dem Sack – wenn der hinter ihr her hüpfte – hatte sie 
eine Weile zu knabbern. Aber am Ende war sie schon deutlich mutiger. 
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30.4.2021 
Nochmals der gefährliche weiße Sack. Heute kam sie sehr gelassen damit klar: 
 

   
 
5.6.2021 
Hänger-Verladen aufgefrischt. 
 

  
 
3.7.2021 
Mutproben an den Hindernissen: 
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4.7.2021 
Wir übten mit den Tonnen. Zuerst sollte sie seitwärts über die kleinen Tonnen gehen, 
was für sie eine große Herausforderung war. Nach einigen Versuchen schaffte sie 
es, d.h. sie ist mutiger geworden. Über die großen Tonnen springt sie sehr sicher, 
und dass in jede Richtung. 
 

  
 
6.7.2021 
Heute gelang ihr der Gang über die Tonnen noch viel besser. Das Zirkelspiel auf 
größerer Distanz wird auch immer besser. 
 
16.10.2021 
Nach der Sommerpause geht es jetzt weiter. 
 
17.10.2021 
Heute erstmals den Sattel aufgelegt. Zunächst war sie sehr aufgeregt und bockte, 
was das Zeug hält, dann beruhigte sie sich wieder. Ich zog den Gurt noch etwas 
fester, doch damit kam sie dann gut klar. 
 
18.10.2021 
Wieder mit Sattel und auch heute bockte sie zunächst, aber schon deutlich weniger 
als gestern. Mit den Tonnen hatte sie zunächst etwas Schwierigkeiten und sie wollte 
nicht hinüber. Aber nach einigen Versuchen funktionierte es dann doch. Vielleicht lag 
es auch am Sattel, dass sie nicht sicher genug war. 
 
3.1.2022 
Verladen bei Nacht – eine Herausforderung, welche sie gut meisterte: 
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30.7.2022 
Rima hatte eine lange Pause, was ihr sehr gut getan hatte. Körperlich hat sie 
ordentlich zugelegt. Sie ist jetzt viel kräftiger. Wir begannen heute das Training im 
Round pen. Zunächst fragte ich die Basics ab. 
 
31.7.2022 
Weiter Basics am Boden. Ich achte darauf, dass sie auch im Galopp geht. Macht sie, 
allerdings immer nur kurz. Aber sie wird kaum hektisch. Außerdem flank rope und 
pre-flight-checks. 
 

   
 
1.8.2022 
Heute war der Hufschmied da. Für Rima ist das keine Aufregung mehr. Sie war 
ausgeglichen und aufmerksam. 
 
2.8.2022 (1. Tag) 
Heute legte ich den Sattel auf. Sie stand ordentlich still. Sie ging mit dem Sattel ohne 
Probleme – kein Buckler nichts. Dann befestigte ich die Wasserkanister. Auch damit 
kam sie sehr gut klar – in allen drei Gangarten. Deshalb stieg ich danach auf. Ich 
konnte sie biegen und die HH bewegen (sehr zäh). Aber sie ging nur sehr langsam, 
wollte kaum von der Stelle. Dann schafften wir einige Runden auf dem Hufschlag. 
Getrabt sind wir auch, aber mehr ging nicht. Es war ein erfolgreiches „Erstes Mal“. 
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3.8.2022 
Wieder mit Sattel. Rückwärts, HH, VH mit Gefühl – ging besser, aber immer noch 
etwas zäh. 
Reiten: Aufsteigen am Zaun. Biegung-Indirekt-Direkt ging besser als gestern. Dann 
ging sie ohne Zögern im Schritt los. Wir schafften auch eine halbe Runde im Trab. 
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4.8.2022 
Wieder mit Sattel: Rückwärts, HH, VH mit Gefühl – heute war es deutlich besser. 
Beim Rückwärts gab sie schön die Nase und ging flüssig. 
Halber Zirkel – VH-Wendung; halber Zirkel – HH- Wendung. Teilweise sprang sie 
schon gut um. 
Reiten: Aufsteigen vom Boden, sie blieb wie auch beim Satteln schön stehen. Heute 
schafften wir schon eine Runde im Trab. 
 

  
 
5./ 6.8.2022 
Wir gingen auf den Reitplatz. Am Boden übten wir am 7m-Seil. Sie schafft auf jeder 
Seite eine Runde im Galopp, wenn man mitgeht, deutlich mehr. Verbessert hat sich 
Rückwärts-HH-VH-SW mit Gefühl. Vor allem bewegt sie die HH besser und gibt beim 
RW schön die Nase. 
Reiten: Wir begannen mit Passagierreiten im Schritt. Dann direkt-indirekt-direkt im 
Stand. Links braucht sie immer etwas Unterstützung bei der HH. Danach Trab große 
Runde; hier schafft sie schon eine Runde bzw. etwas mehr. Es geht im Leichttraben 
und Aussitzen. Mit Stick eine Acht um die Pylonen. 
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11.8.2022 (10. Tag) 
Großer Zirkel auf dem Reitplatz. Reiten auf dem Hufschlag. 
 
12.8.2022 
Eine Runde im Galopp auf jeder Hand. 
 



Pferdezucht Maxen, Petra und Jörn Krimmling, www.pferdezucht-maxen.de, 0172 6084111 
 

  
 
13.8.2022 
Erster Geländeritt mit Noa. 
 

  
 
14.8.2022 
Wieder ins Gelände mit Noa. 
 

  
 
 
 
 
 
 



Pferdezucht Maxen, Petra und Jörn Krimmling, www.pferdezucht-maxen.de, 0172 6084111 
 

Programm Juli-August 2022: 
 

 
 
16.8.2022 
Platz: RW,VH,HH,SW mit Gefühl – wird langsam richtig gut. 
 
18.8.2022 (15. Tag) 
Dorfspaziergang: Bodenarbeit und Reiten. Sie war sehr tapfer, obwohl sie ab und zu 
stockte und auch nach ihren Freunden rief. Ich zirkelte sie einige Runden auf der 
Hand bis zum Galopp. Außerdem übten wir seitwärts. Dann stieg ich wieder auf und 
wir erkundeten das Terrain. Danach ritten wir im ruhigen Schritt nach Hause. 
 

  
 

1 30.07.2022 Round pen 60

2 31.07.2022 Round pen 60

3 01.08.2022 Hufschmied 30

4 02.08.2022 Round pen 90

5 03.08.2022 Round pen 60

6 04.08.2022 Round pen 40

7 05.08.2022 Platz 60

8 06.08.2022 Platz 60

9 07.08.2022 Platz 60

10 08.08.2022 Platz 60

11 09.08.2022 Platz 45

12 10.08.2022 Platz 60

13 11.08.2022 Platz 60

14 12.08.2022 Platz 60

15 13.08.2022 Gelände 90

16 14.08.2022 Gelände 120
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19.8.2022 
Am Boden: wir verbesserten das Seitwärts, vor allem von rechts. Ich hatte Stick und 
Tüte und achtete darauf, dass sie ordentlich losging und die Distanz möglichst 
vergrößerte. Ergebnis: Beide Seiten bis zum Trab. 
 
21.8.2022 
Training auf dem Trailplatz: rückwärts in den Hänger, auf das Podest, am Tor, 
Stangen und Plane auf dem Boden. Sie hört schon viel besser zu, wenn ich sie 
dirigiere. Nur manchmal ist sie noch etwas emotional, kommt aber schnell wieder zu 
sich. 
 

  
 
22.8.2022 (18. Tag) 
Reitplatz: Wir arbeiten weiter am Seitwärts. Sie ist immer noch unruhig, vor allem 
beim Durchgang durch die Ecken – ich reduzierte die Energie und es wurde besser. 
Reiten: Galopp am losen Zügel – sehr schön.  
Sie war heute den 18. Tag unter dem Sattel. Jetzt bekommt sie drei Tage Pause, 
weil ich verreisen werde. 
 
26.8.2022 
Reitplatz: Galopp am Boden geht gut. Beim Reiten habe ich das Bosal eingeführt. 
Für das erste Mal kam sie gut damit zurecht. Jetzt können wir sehr vorsichtig an 
Stellung und Biegung arbeiten. 
 
28.8.2022 (20. Tag) 
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Nach dem gestrigen intensiven Dauerregen ging es heute bei Sonnenschein ins 
Gelände. Wir ritten zum Lockwitztal, wo der Fluss ordentlich Wasser führte. Rima 
folgte Ivory gleich beim ersten Mal durchs Wasser. Wir wiederholten das einige Male 
und sie ging auch allein sicher durch den Fluss. 
 

  
 
29.8.2022 
Liberty am Boden und beim Reiten. Reiten mit Bosal. 
 
30.8.2022 
Liberty am Boden und beim Reiten. Reiten mit Bosal. 
 
31.8.2022 
Liberty am Boden und beim Reiten und ein schöner Sprung: 
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1.9.2022 
 

  
 
2.9.2022 
 

     
 
3.9.2022 
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4.9.2022 (27. Tag) 
Mit Noa ins Gelände. Bergab hat sie noch Schwierigkeiten. Ich muss sie viel 
korrigieren, damit sie nicht zu schnell wird. Der Weg zurück führte überwiegend 
bergauf und das ging sehr gut. Zum Schluss sind wir eine Strecke über das offene 
Feld galoppiert. 
 
Vorher wiederholten wir den Durchgang durch den Lockwitz-Fluss. Sie ging heute 
zwar nach einigem Zögern aber doch allein hinein.  
 
30.10.2022 
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6.11.2022 
 

 
 
13.11.2022 
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27.11.2022 
Ausflug mit dem Hänger zu Freunden nach Kamenz: 
 

  
 
23.12.2022 
Zäumung: Bosal 
Ich folgen dem Ausbildungsplan von Kreinberg (Siehe Sarah). 
GÜ 1. Nach einer Reihe von Durchgängen zeigte sie eine erste Idee vom Zirkel. 
Zuvor am Boden: Zirkel am 4m-Seil 

 Aufmerksamkeit 

 Leichte Innenstellung, kein Zug auf dem Seil 

 Wechsel Trab, Galopp (nach drei, vier Sprüngen zurück zum Trab) 
 
25.12.2022 
Zäumung Bosal 
Boden: 
Seitwärts am 4m-Seil, HH, VH, Zirkel -angaloppieren 
Reiten: 

 Leichttrab Hufschlag 

 GÜ1, öfter Wechsel der Zirkel 

 Am Ende noch 30 min ins Gelände (Muschel) 
 
27.12.2022 
Geländeritt mit Ivory. 
 
28.12.2022 
Mit Hänger nach Wachau gefahren (ca. 1h). Dort in der Halle geritten. GÜ1. 
Außerdem mehrere Runden Galopp auf dem Hufschlag. 
 
29.12.2022 
Hänger verladen. 
 
31.12.2022 
Boden: 

 Rückwärts – mit Richtungswechsel, um sie gerade zu richten, sie will mich 
nicht auf ihrer rechten Seite haben. 
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 Rückwärts geht mitunter etwas zäh, ich versuchte lange P1-dann P4, aber es 
wurde nur wenig besser. 

Reiten: 
 Zäumung Hackamore wegen möglicher Zahnprobleme. 

 GÜ1, GÜ2 

 Am Ende noch 30 min ins Gelände (Muschel), heute war sie an manchen 
Stellen etwas aufgeregt, zuletzt an unserem Tor. 

 

 
 
1.1.2023 
Hänger verladen. 
 
2.1.2023 
Geländeritt zum Bungalow. Sie war deutlich mutiger, auch auf dem Rückweg. 
 
3./ 4.1.2023 
Geländeritt zum Bungalow. 
 
5.1.2023 
Zahnarzt. Sie ist im Zahnwechsel. Er entfernte einige Kappen und feilte den Grat ab. 
 
8.1.2023 
Als Handpferd bei Sarah zum Bungalow. 
 
10.1.2023 
Boden 

 Zirkel am 7m-Seil: Sie lief auf jeder Hand deutlich verbessert, Trab-Galopp-
Wechsel waren auch gut 

 Zirkel auf enge Distanz: untersetzen des Hinterbeins und leichte Innenstellung 
ging deutlich besser. Sie richtete sich mehr auf 

29.10.2022 Platz

30.10.2022 Platz

31.10.2022 Platz

06.11.2022 Gelände

13.11.2022 Gelände

27.11.2022 Gelände (Kamenz)

04.12.2022 Gelände

07.12.2022 Gelände

08.12.2022 Gelände

09.12.2022 Platz

11.12.2022 Gelände

18.12.2022 Gelände

22.12.2022 Gelände

25.12.2022 Platz, Gelände

27.12.2022 Gelände

28.12.2022 Halle bei Jens

29.12.2022 Verladen

31.12.2022 Gelände
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Reiten 
 Richtungswechsel (Lenken) mit den Beinen 

 Leichttrab auf dem Hufschlag: sie geht ordentlich, kaum Korrekturen nötig 

 Einige Runden Galopp auf jeder Hand, sie braucht dabei noch einigen Antrieb. 
 
Programm 1. Halbjahr 2023  
 

 

13.01.2023 Platz

21.02.2023 Platz

22.02.2023 Platz

02.03.2023 Platz

04.03.2023 Rima mit Princess Gelände

07.03.2023 Platz

11.03.2023 Gelände

22.03.2023 Platz

23.03.2023 Platz

24.03.2023 Platz

26.03.2023 Rima mit Princess Gelände

31.03.2023 Platz

01.04.2023 Gelände

09.04.2023 Rima mit Princess Gelände 

10.04.2023 Platz

15.04.2023 Platz

22.04.2023 Rima mit Princess Gelände

23.04.2023 Gelände

26.04.2023 Platz, Verladen

28.04.2023 Platz, Verladen

01.05.2023 Platz

06.05.2023 Platz

12.05.2023 Round pen

13.05.2023 Platz

22.05.2023 Platz

31.05.2023 Platz

06.06.2023 Platz

07.06.2023 Platz, Verladen

11.06.2023 Rima mit Princess Gelände

14.06.2023 Platz

23.06.2023 Platz

24.06.2023 Platz

25.06.2023 Platz

27.06.2023 Platz

01.07.2023 Rima mit Noa Gelände

03.07.2023 Platz

04.07.2023 Platz

05.07.2023 Noa, Rima, Sarah Platz 3x45

06.07.2023 Sarah mit Rima Handpferd - Platz

10.07.2023 Platz

11.07.2023 Platz
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4.3.2023 
 

 
 
26.3.2023 
 

  
 
1.5.2023 
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14.5.2023 
 

  
 
12.8.2023 
Reitplatz: VH mit Überkreuzen, Zirkel mit Innen- und Außenstellung. 
 
15/ 16.8.2013 
Reitplatz: Zirkel mit Innenstellung. Lenken mit VH. 
 
17/ 18./ 19/ 20.8.2023 
Jeweils große Geländerunde mit Herausforderungen. 
 

  
 
Maxen, 20.8.2023 
Gez. Jörn Krimmling 


